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	Uke
Hele året

Hele året 


	Tema
Svøm


	K-mål
Leke og være med i aktiviteter i varierte miljøer der sanser, motorikk og koordinasjon blir utfordret. 

Være trygg i vann og være svømmedyktig

Være svømmedyktig ved å falle uti på dypt vann, svømme 100 meter på magen, og underveis dykke ned og hente en gjenstand med hendene, stoppe og hvile i 3 minutt (imens flyte på magen, orientere seg, rulle over, flyte på rygg); så svømme 100 meter på rygg og ta seg opp på land
Avlevere, ta imot og leke med ulike balltyper og være med i enkle ballspill

Samhandle med andre i ulike aktiviteter

Anerkjenne kroppslige forutsetninger og ulikheter mellom seg selv og andre

Forklare hva personlig hygiene har å si for egen og andres helse og trivsel
	Lokal læreplan

Leker i vann for å fremme trygghet til elementet

· Diverse øvelser med flytebrett

· Diverse øvelser med andre flyteredskaper

· Sangleker som «Epler og pærer», «Slå på ringen», «Jeg gikk meg over sjø og land», «Hode skulder, kne og tå»

· Diverse øvelser der vi går på bena, hopper etc.
Svømmeartene

· Crawl

· Bryst

· Ryggsvømming
Enkel innføring med hjelp av flytebrett etc.

Bruker opplegget til «Erlend Vinje» i boken «Kroppsøving- et progressivt undervisningsopplegg for barnetrinnet»
Avholde svømmetimer på «Sandholmen» når vær og vind tillater det. 

Øve i bassenget på de helt konkrete læringsmålene.
Ballspill i vann; samt lek med ball generelt

· Kaster ball til hverandre, diverse øvelser

· Vannpolo

· «Fotball»

· Kanonball

· Volleyball

· Femball
· Bøtteball

· Kongeball

· Prate om regler etc.

· Vanlige leker som «Tikken», «Hauk og due», «Stiv heks» etc.
Samtale om hygiene etc.

· Snakke om viktigheten for respekt for hverandres kropp og følelser

· Viktigheten av rent basseng

· Viktigheten av sin egen renslighet

· Rent tøy etter trening etc.
· Snakke om «Sikkerhetsregler» i basseng.
	Grunnleggende ferdigheter

Kunne skrive sine resultater inn på pc.

Bli god i samhandling med andre i vannet. Kunne gi muntlige beskjeder mens man er i vannet.

Kunne skrive en tekst om viktigheten av god hygiene.
	Metoder

Elevene leder leker for å bli nødt til selv å gi beskjeder.

Bruke læreren som eksempel.
Bruke elever som eksempler

Øve på delmål gjennom hele året.


	Vurdering
Egenvurdering 

Innsats 

Engasjement 

Samarbeid 

Holde reglene i lek

Delaktig

Observasjon 

Svømmetest før sommeren for å klarlegge om læringsmålene er nådd.
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